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La Generazione Z vive tra fragilità e nuove consapevolezze, 
attraversando ansia, solitudine e precarietà. Un disagio sempre 
più visibile che interpella adulti, scuola e comunità, rendendo 
fondamentale comprenderlo per non lasciare soli i ragazzi. Ne 
parla la storia di copertina del numero di maggio del mensile 
diocesano 
Da il Segno di Maggio 

 

  
 

La Generazione Z (i nati tra il 1996 e il 2010) viene descritta 

come una fascia giovanile complessa e contraddittoria: fragile, 

ma consapevole, ansiosa, ma capace di adattarsi all’incertezza. 

Dopo la pandemia è aumentata l’attenzione sul loro disagio, 

che si manifesta con disturbi psichici, ritiro sociale e crescita 

di pensieri suicidari. 

Secondo la sociologa Cristina Pasqualini, però, i giovani non 

sono solo fragili: mostrano anche risorse importanti, come uno 

spirito comunitario e la capacità di leggere le difficoltà come 
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problemi collettivi. Questo li porta a condividere valori forti, come la difesa 

dell’ambiente e della pace, mentre appare in calo il legame con la religione e la pratica 

della fede. 

La precarietà è una condizione costante per questa generazione, soprattutto sul piano 

lavorativo, ma viene vissuta con maggiore flessibilità rispetto al passato: il lavoro è 

importante, ma non totalizzante. Un ruolo centrale lo ha la famiglia, spesso vista come 

sostegno fondamentale, ma che può anche diventare un rifugio eccessivo, soprattutto 

dopo l’impatto della pandemia. 

Un fenomeno preoccupante è anche il ritiro sociale: molti giovani faticano a uscire e 

a mantenere relazioni esterne, pur esprimendo il bisogno di spazi fisici di incontro tra 

coetanei, spesso insufficienti o non adeguati. 

Il disagio giovanile nasce dunque da fattori esterni, come pandemia, guerre e crisi 

climatica, che generano ansia verso un futuro percepito come incerto, e da fattori 

interni, come disturbi psicologici, difficoltà scolastiche, relazioni affettive 

problematiche e contesti familiari fragili. Anche le amicizie possono essere instabili, 

favorendo isolamento, devianza o fenomeni come il cyberbullismo. 

Il suicidio adolescenziale è difficile da quantificare, ma i dati indicano una diffusione 

ampia dei pensieri suicidari. Dopo la pandemia sono anche aumentati i comportamenti 

autolesivi e le richieste di aiuto. Non esiste una causa unica: il suicidio nasce da una 

combinazione di fattori. Un ruolo importante lo ha la pressione sociale verso successo, 

prestazione e perfezione, che può generare vergogna e senso di inadeguatezza. Anche 

eventi “piccoli” per gli adulti, come una delusione o un insuccesso, possono diventare 

decisivi. 

La scuola è indicata come luogo centrale di prevenzione, insieme alla famiglia e ai 

servizi territoriali. Fondamentali sono l’ascolto, la costruzione di relazioni e la 

capacità di riconoscere segnali di disagio. 

Il tema del suicidio rimane un tabù: parlarne è necessario per prevenire, ma va fatto 

con attenzione per evitare effetti di emulazione. In generale, emerge la necessità di 

rafforzare reti educative e spazi di socialità, per ridurre isolamento e favorire il 

benessere dei giovani. 

 iù evidente che  
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OFFERTE DELLA SETTIMANA 

Offerte S. Messe: euro 90,00 

Offerte candele: euro 70,00 
Intenzioni Sante Messe: 70.00 

Totale: euro 230,00 

 

 

ORARIO S. MESSE E 

CONFESSIONI  
 

CELEBRAZIONI FESTIVE 
 

Celebrazione vigiliare: 
SABATO ORE 17.00 

presso Santuario, via Tevere 
 

DOMENICA 
Ore 9.30 presso RSA via 

Campanella 
 

Ore 11.00* 
presso Santuario via Tevere 

 
Ore 18.00 

presso S. Giorgio via 
Migliorini 

 
  Adorazione eucaristica e 
preghiera del S. Rosario 

 
GIOVEDI’’ ORE 17.00** 

presso Santuario via Tevere 
 
 
 

S. CONFESSIONI 
 

Trenta minuti prima delle 
S. Messe 

  
* S. Messa sospesa nel mese di luglio 

e agosto 

* * Sospesa nella stagione estiva 

APPUNTAMENTI PARROCCHIALI 
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╬  PASQUA 
MADONNA DI LOURDES 
Santuario 

SAN GIORGIO 
Chiesa parrocchiale 

CASA DI 
RIPOSO 

 

16 

Mag. 

Sabato  

Vigilia della VII 
domenica di Pasqua o 

domenica dopo 

l’Ascensione A 

 
Liturgia delle ore: III settimana 

Ore 17.00 S. Messa  
Isabella, famm. Bonvini e 
Dander. famm. Nicosia e 
Pugliesi 

   

17 

Mag. 

DOMENICA 
VII domenica di Pasqua 

o domenica dopo 

l’Ascensione A 
 
Liturgia delle ore: III settimana 

Ore 11.00: S. Messa  
Arnaldo, Giuseppe e 
Giuliano 

Ore 18.00:S. Messa 
Caimi Cesare 

  

 Ore 9.45  
S. Messa  

 

18 
Mag. 

Lunedì 

San Giovanni I Papa (mf) 

Ss. Bartolomea Capitanio 

e Vincenza Gerosa (mf) 
 
Liturgia delle ore III settimana 

Ore 17.00 
S. Rosario 
 

     

19 
Mag. 

Martedì 

 

 

 
Liturgia delle ore: III settimana 

Ore 17.00 
S. Rosario 

  

    

20 
Mag. 

Mercoledì  

San Bernardino da Siena 

(mf) 

 
Liturgia delle ore: III settimans 

Ore 17.00 
S. Rosario 
 

   

21 
Mag. 

Giovedì  
Ss. Cristoforo Magallanes 

e compagni (mf) 

 
Liturgia delle ore:III settimana  

Ore 20.30  
Presso via San Maurizio 
numero 35 
S. Rosario   

 Ore 16.30  
S. Messa 

 

22 
Mag. 

Venerdì 

Santa Rita da Cascia (mf)  
 
Liturgia delle ore: III settimana 

Ore 17.00:  
S. Rosario 
 

    

23 
Mag. 

Sabato 

S. Beda il Venerabile (mf); 

S. Maria Maddalena  

de’ Pazzi (mf) 
Liturgia delle ore: III settimana 

Ore 17.00 S. Messa 
Dolore e Tullio. Carla Levati 
e Riccardo Rigoldi  

   
 
 

 

24 
Mag. 

DOMENICA  
domenica di Pentecoste 

(sS) 

 

 
Liturgia delle ore: Propria 

Ore 11.00: S. Messa  
Scotti Giovanna e 
Colombo Anna Maria, 
Mariuccia e Angelo. 
Camilla e Luciano 

Ore 18.00:S. Messa  
Cislaghi Maria  

Ore 9.45 
S. Messa 

 

 

Calendario liturgico parrocchiale 


